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PRgSENTATON DU

C'EST QUOI LE PARC NATUREL REGIONAL
DES CAPS ET MARAIS D'OPALE ?

Un Parc naturel régional, c'est un territoire reconnu
nationalement pour la qualité de son patrimoine paysager,
bati, naturel et culturel. C'est un territoire habité et vivant.
Actuellement, 154 communes, auquel participent également
4 communes associées et 5 communes urbaines de la
Communauté d'agglomération du Boulonnais composent le
territoire du Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale.
Les collectivités (communes, communautés de communes et
d'agglomération, Départements et Région) s'associent aux
habitants pour mener un projet de développement durable
des activités humaines et de préservation des patrimoines.

RESTEZ INFORMES !

En quelques clics, inscrivez-vous gratuitement a notre
Infolettre et recevez I'actualité du Parc naturel régional des
Caps et Marais d'Opale et les animations a venir.
(www.parc-opale.fr/infolettre)

Pour une info en continu, abonnez-vous a notre
page Facebook K ParcOpale !

AVANT-PROPOS

Toutes ces animations sont ouvertes a tous, connaisseurs ou non !
I suffit d"avoir envie d’en savoir plus sur le patrimoine qui nous entoure.
Pour des raisons de jauge, la plupart des animations proposées sont sur
réservation. Pensez a passer un coup de fil ou a envoyer un mail !

SORTEZ EQUIPES !

Pour les sorties sur le terrain, pensez a vous équiper :

@ Une tenue d’extérieur neutre et des chaussures adaptées
(éviter le parfum)

® Une lampe pour les sorties nocturnes

@ Des jumelles pour les observations

@ Des gants pour les chantiers participatifs

® Un appareil photo pour les souvenirs !
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LOCALISATION DES DIFFERENTES ANIMATIONS

Ce picto vous indique la localisation de chaque animation.
Pour la situer, relevez son numéro et reportez-le sur la carte !

ENTREVUE AVEC LA HEM : FILMEZ VOTRE RIVIERE POUR
LA REDECOUVRIR !

Vous habitez dans la vallée de la Hem ? Vivez une expérience
inédite | Accompagnés par des professionnels, participez
a la réalisation d'un mini film sur la riviere de la Hem. En
effet, dans le cadre de son action « J'Hem la riviére », le Parc
naturel régional souhaiterait produire une vidéo sur la Hem en
collaboration avec un groupe d’habitants volontaires.
Si vous étes intéressés, rejoignez notre groupe d'habitants.
Sous forme d'ateliers, vous participerez a la création collective
. d’un scénario (automne

2026) et aux séances de
tournage sur le terrain
: (printemps 2027).
" Lavee

\ (ﬁ e m Informations et

1 * inscriptions :

education@parc-opale.fr
ou au 03 21 11 07 30

Y« Filmez votreriv
pourta redécouv



AVEC PLANTONS LE DECOR,
PROTEGEONS LES HAIES
DE NOS PAYSAGES !

Les haies font partie de notre quotidien : elles entourent les
jardins, bordent les chemins, et donnent du charme a nos
villages. Pourtant, leur disparition progressive cause de vrais
soucis : érosion des sols, disparition de la faune locale, et
uniformisation du paysage.

Planter des haies composées uniqguement de végétaux
persistants comme le laurier, le photinia ou le thuya contribue
aussi a rendre nos jardins monotones.

Et si on optait plutdt pour des haies variées, composées

de plusieurs essences ? Elles offrent un vrai spectacle au

fil des saisons : fleurs au printemps, fruits colorés en été,
feuillages flamboyants en automne... De quoi redonner vie et
personnalité a nos paysages, méme en hiver !

Avec |'opération Plantons le décor, optez pour des plantations
adaptées, 100% locales et économiques. Rendez-vous sur
plantonsledécor.fr !
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Espaces naturels régionaux

DATES LIMITES
DES COMMANDES

Pour une livraison a Sangatte
Commandes avant le 7 novembre 2026 pour une livraison
le 20 novembre 2026

Pour une livraison a Le Wast ou a Saint-Martin-lez-Tatinghem
Commandes avant le 28 novembre 2026 pour une livraison
le samedi 12 décembre 2026

Pour une livraison a Audruicq
Commande avant le 4 décembre 2026 pour une livraison
le samedi 19 décembre 2026

Pour une livraison a Guines ou a Fauquembergues
Commandes avant le 23 janvier 2027 pour une livraison
le samedi 6 février 2027

Pour une Livraison a Volckerinckhove
Commandes avant le 28 janvier 2027 pour une livraison
le Volckerinckhove le vendredi 12 février 2027

LE PETIT + EN CAPS ET MARAIS D'OPALE : DES CONSEILS
GRATUITS POUR VOS PLANTATIONS

Bénéficiez d'un accompagnement personnalisé pour créer votre
verger ou votre haie bocagere. Contactez nos techniciens du
lundi au vendredi au 03 21 11 69 33.

GRAND CALAIS



© MARDI 13 OCTOBRE © VENDREDI 16 OCTOBRE

Audruicq J Marquise J

De 14h a 16h De 18h30 a 20h30
Inscription Comment assurer son maintien Inscription Remembrements, arrachages,
au 0321008383 a domicile en vieillissant ou en en ligne sur lintermade.fr maladies... sont a I'origine
situation de handicap ? de la régression des haies sur
Venez poser vos questions sur nos territoires ces derniéres
O les aides financiéres possibles, O décennies. Dans ce film, il s'agit
I'accompagnement, les travaux de mieux comprendre le réle
éligibles a un conseiller France des arbres sur le climat, le sol,
Rénov’ du Parc. I'eau, la biodiversité et méme
I'indépendance énergétique. La
projection sera suivie d'un temps
© JEUDI 15 OCTOBRE R d'échange avec des acteurs
Bonningues-lés-Calais J impliqués localement dans des
De 18h30 & 20h30 programmes de plantation.
Inscription via Une réflexion sur la sécurité
www.mediatheques.grandcalais.fr  sociale de I'alimentation se met
en place sur le territoire de Grand © VENDREDI 16 OCTOBRE p
Calais. Venez y participer ! Au Longfossé J
O programme : ciné-débats autour De 20h a 22h Ouvrez grand les yeux... la nuit
de I'expérience mise en place a Inscription a bien des histoires a raconter !
Montpellier, intervenants et pot au 03 21 87 90 90 ou via Dans le cadre du festival Conteurs
pour avancer sur cette démarche info@parc-opale fr en campagne, la commune de
de plus en plus mise en place Longfossé, labellisée Ville et
dans I'ensemble du pays. Village Etoilés, et le Parc vous
invitent a une soirée mélant conte,
découvertes et jeux pour explorer
© DU JEUDI 15 AU , les mystéres du monde nocturne.
MARDI 20 OCTOBRE J Une occasion de rencontrer les
Acquin-Wesbecourt especes qui vivent a la tombée de
Toute la journée Dans une ambiance médiévale la nuit et de comprendre comment
Infos et inscriptions sur au cceur du site historique du fort un éclairage adapté peut les
www.amissaintepetronille.com  d’Acquin, venez vous essayer a protéger.
différents métiers artisanaux :
y/ taille de craie, assemblages )
= bois, torchis, enluminure, reliure, © SAMEDI 17 OCTOBRE J
aeapan bougie, art floral, vannerie, vitrail, Saint-Inglevert
céramique... Vous pourrez aussi De 10h a 12h Visitez une longeére en cours
flaner entre le marché artisanal Inscription d'auto-rénovation et échangez
et les expositions au jardin, au 03 21 87 90 90 ou via avec ses propriétaires. Découvrez
rencontrer les artisans, mais info@parc-opale.fr les isolants naturels (coton, jute,
aussi vous préter au jeu d'une lin et fibre de bois), les techniques
visite insolite de I'église Sainte de mises en ceuvre et les solutions
Pétronille, et bien sir profiter de pour rénover durablement son
I'estaminet médiéval. habitat. La conseillére France

Rénov’ du Parc sera également
présente pour vous informer sur
les aides financiéres mobilisables.



© SAMEDI 17 OCTOBRE J © VENDREDI 23 J

Calais Depuis sa création en 2022, le OCTOBRE
De 10h & 18h Forum de l'alimentation met a Wimille Sortez de nuit pour mieux
Programme détaillé sur I'nonneur les produits locaux, le De 20h & 22h comprendre les espéces qui
https://www.grandcalais.fr/ bien-manger, la lutte contre le Inscription s'épanouissent une fois le soleil
gaspillage alimentaire ainsi que au 03 21 87 90 90 ou via couché. Jeux et balade nocturnes
les métiers et savoir-faire de la info@parc-opale.fr seront au programme de cette
filiere. Les équipes du Parc naturel soirée.
régional seront présentes pour )
échanger autour de |'alimentation, © LUNDI 26 OCTOBRE J
des productions agricoles Ardres
durables, des vers de terre et de De 14h30 a 16h30 Au cours d'une balade en
nombreux autres sujets. Inscription compagnie de la Fédération
au 03 21 87 90 90 ou via départementale de péche, venez
info@parc-opale.fr parler poissons au bord du lac
© DIMANCHE 18 OCTOBRE J d'Ardres. Avec |'expert vous en
Wimereux apprendrez beaucoup sur les
De 10h & 12h30 Eden 62 et le Conservatoire espéces qui vivent sur place, mais
Inscription en ligne d'espaces naturels des Hauts-de- aussi sur les autres poissons de
sur edenb2.fr France vous emmeénent percer notre région.
quelques secrets des roches qui
y/ composent la falaise de la Pointe © VENDREDI 30 J
7~ aux oies et son estran. Une sortie OCTOBRE
o géologique sur un site magnifique ! Desvres Partez a la recherche des
De 18h30 a 20h salamandres en forét de Desvres
. Inscription et découvrez |'écologie de ces
© LUNDI 19 OCTOBRE J au 032187 90 90 ou via amphibiens discrets. Au fil de
Etaples info@parc-opale.fr la balade, vous apprendrez a
De 10h 2 13h Partez sur les sites Natura 2000 a reconnaitre ces habitantes des
Inscription la découverte des mammiféres sous-bois, a mieux comprendre
au 03 21 87 90 90 ou via marins de la Cote d'Opale. Une leur mode de vie, leurs besoins et
info@parc-opale.fr sortie guidée passionnante avec les milieux dont elles dépendent.
la Coordination mammologique .
du Nord de la France pour mieux © DU SAMEDI J
comprendre et protéger la richesse 24 OCTOBRE AU ,
exceptionnelle de notre littoral. DIMANCHE 1ER J
NOVEMBRE Prétez main forte aux bénévoles
© MERCREDI 21 Clairmarais et Renty pour entretenir et préserver des
OCTOBRE . Inscription par SMS au espaces naturels d'exception. Au
Vieille-Eglise J 0632221821 programme : des chantiers
De 14h30 & 16h30 au 03 21 87 90 90 ou via nature sur différents sites de la
Inscription au 0321008383  Pour protéger la qualité de votre info@parc-opale fr Réserve, accompagnés de deux
air intérieur, participez a cet journées de visites pédagogiques.
atelier pratique pour apprendre Chantiers organisés par
a faire vos produits ménagers = 15 I'association Les Blongios, en
maisons avec l'intervenante B unesco partenariat avec le Parc naturel
comme nature et le conseiller ' régional des Caps et Marais

France Rénov’ du Parc. d'Opale et le SmageAa.



Découvrez la nouvelle exposition installée au Ter étage de la
Maison du Site des Deux-Caps. Véritable balcon ouvert sur la
Manche, les Deux-Caps occupe une position stratégique pour
de nombreux oiseaux. Chaque année, le littoral accueille et voit
passer une grande diversité d'espéces : oiseaux marins et cotiers,
passereaux, rapaces, mais aussi gallinacés.

A travers cette nouvelle exposition, partez & la découverte de ces
voyageurs a plumes, de leurs parcours et des milieux naturels

qui font de ce territoire, classé Grand Site de France, un territoire
privilégié pour les observer. Une invitation a lever les yeux, tendre
I'oreille... et découvrir les Deux-Caps autrement.

A la Maison du Grand Site des Deux-Caps,

ferme d'Haringzelle, a Audinghen.

Pas-de-Calais

et Dirpumrteeneent

© MERCREDI 28
OCTOBRE
Audinghen
De%ha11h

Inscription

au 03 21 87 90 90 ou via
info@parc-opale.fr

-

-
GEOPARK

© MERCREDI 4 NOVEMBRE
Neufchatel-Hardelot

De 10h a 12h

Inscription

au 03 21 87 90 90 ou via
info@parc-opale.fr

© MARDI 17 NOVEMBRE
Audruicq

De 17h30 a 19h30

Inscription

au 0321008383

Ne manquez pas ce moment
emblématique de I'année : la

migration des oiseaux. Nous vous

guidons sur le meilleur spot de
la région : le Cap Gris-Nez. A la
suite de la sortie, possibilité de
découvrir la nouvelle exposition
Ornitho'Caps de la Maison du
Grand-Site.

A chaque marée sa laisse de

mer | Venez découvrir les trésors
laissés par la mer une fois qu'elle
s'est retirée, cela nous raconte
les prémices d'un écosystéme
mouvementé.

Aux portes de I'hiver, nombreuses
sont nos questions autour du
chauffage : faut-il succomber a la
pompe a chaleur ? Le bois est-il
une bonne alternative ? Avec un
conseiller France Rénov' du Parc,

comparez les différentes énergies !
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© SAMEDI 14 ET
DIMANCHE 15
NOVEMBRE
Saint-Martin-lez-Tatinghem
De 10h a 18h

& R

© DU JEUDI 192 AU
SAMEDI 21 NOVEMBRE
Saint-Omer

Billetterie sur HelloAsso

[ =

GEOPARK

© VENDREDI 27 NOVEMBRE
Le Wast

De %ha 12h

Inscription

au 0321 87 90 90 ou via
info@parc-opale.fr

© VENDREDI 11
DECEMBRE
Saint-Martin-lez-Tatinghem
De 14h a 16h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@pamercrc-opale.fr

21)

Retrouvez I'équipe du Parc
naturel régional lors de cet
événement organisé par la
Ligue pour la protection des
oiseaux. Au programme : zoom
sur les richesses de la Réserve
de biosphére Unesco du Marais
audomarois — Aa — Hem -
Flandre et préparation de vos
commandes d'arbres et arbustes
via I'opération Plantons le décor.

d

Vous avez entendu parler de
torchis, de pisé, d'enduits terre...
Venez nous voir aux Assises de

la construction en terre crue |

Au programme : conférences,
tables rondes, visites guidées
d'opérations locales, salon
professionnel, et défi inter-écoles
de construction en terre crue |

Vous avez envie de faire pousser
des arbres palissés chez vous ?
Participer a cet atelier sur
pommiers et poiriers et prenez
conseils auprés d'un expert.

Haies libres, taillées, fleuries ou
bocagéres... Bien choisir sa haie,
c'est aussi anticiper la technique
d'entretien adaptée a son
évolution. Découvrez comment
les conduire en compagnie d'un
technicien du Parc.

2
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© MERCREDI 16

DECEMBRE

Escales La randonnée c’est toute

A14h I'année ! 10 km a pied pour se

Inscription en ligne sur réchauffer et surtout découvrir

edenb2 fr ou redécouvrir les Noires mottes
et le Fond pignon dans une
atmospheére hivernale.

=

=

GEOPARK
© SAMEDI 16 JANVIER
Crémarest

De 9h30a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Venez prélever directement vos
greffons pour vos prochaines
greffes. Apporter un sécateur, un
chiffon et des étiquettes pour les
prélévements

© VENDREDI 22 JANVIER
Rinxent

De %ha17h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Le plessage consiste a tresser une
haie pour en faire une barriére
infranchissable, une cléture
naturelle. Venez apprendre cette
technique ancienne lors d'un
stage pratique.

W

Le 2 février a lieu la Journée mondiale des Zones humides.

A cette occasion, le Parc naturel régional et une dizaine

de partenaires se mobilisent pour vous proposer une série
d'animations. Sorties natures, ateliers découvertes, spectacles
vous feront découvrir les richesses et les beautés des marais,
mares, rivieres, estuaires, tourbiéres...

Le programme complet sera disponible sur le site Parc-Opale.fr
dés le mois de janvier.

EN FEVRIER, CELEBRONS ENSEMBLE
LES ZONES HUMIDES !

© MERCREDI 10 FEVRIER
Crémarest

De 9h30a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Venez découvrir les techniques
utiles au verger de hautes tiges.
Animation en partenariat avec
Espaces naturels régionaux.

23]

24]

24]

Bénéficiez de tarifs préférentiels sur les isolants d'origine
naturelle et les panneaux photovoltaiques via la commande
groupée du Parc naturel régional.

Réunions d'information :
Samedi 6 février, de 9h30 a 12h, a Lumbres a la Communauté
de communes du Pays de Lumbres

Samedi 13 février, de 17h a 20h, & Le Wast - Maison du Parc

Tout public

Renseignements et conseils au 03 21 87 90 90 ou
via info@parc-opale.fr

© MERCREDI 17 FEVRIER
Le Wast

De 14ha 17h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

[

GEOPARK

Un caillou, ¢a a l'air banal... et
pourtant | Chaque pierre cache
une aventure vieille de millions
d’années : volcans, océans,
tremblements de terre et climats
d'un autre dge. Qu'il vienne de
ta poche ou d'une plage, il a une
histoire a raconter. Prét a faire
parler les cailloux ?

© VENDREDI 26 FEVRIER
Nieurlet

De 9h30a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Venez découvrir les bases de

|a taille de formation pour bien
démarrer vos jeunes fruitiers

et leur assurer une croissance
saine, équilibrée et productive.
Théorie, démonstration, et mise
en pratique au verger rythmeront
cette demi-journée conviviale.
Accessible a tous, aucune
expérience préalable requise.

Wilernneg - ==

EUTORA



NUIT DE LA CHOUETTE

En mars, on célébre la Nuit de la Chouette. L'occasion
pour le Parc et ses partenaires de mettre en valeur
toute la faune nocturne et de contempler le ciel étoilé.

Ces sorties sont gratuites et ouvertes sur inscription au
03 21 87 90 90 ou info@parc-opale.fr.

A la tombée de la nuit, ouvrez I'ceil et tendez I'oreille pour capte
les hiboux et les chouettes. Une rencontre unique avec les

habitants de la nuit.

, de 19h30 & 21h30, Saint-Etienne-au-Mont.
, de 19h30 & 21h30, 3 Ardres.
, de 19h30 a 21h30, a Bouguehault.

NUIT DE LA CHOUETTE : ETEIGNONS LES LUMIERES

La commune d'Alquines, labellisées Villes et villages étoilés

5 étoiles, vous propose une soirée pour réfléchir ensemble a
I'équilibre entre les besoins des habitants et la prise en compte
des enjeux d'économie d'énergie et de biodiversité dans
I'adaptation de |'éclairage public communal.

© , de 19h30 3 21h30, & Alquines  [28)

© SAMEDI 6 MARS

Lieu précisé a l'inscription
De %ha17h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

linterreg -

EUTORIA

© MERCREDI 10 MARS
Crémarest

De 14ha17h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

Connaissez-vous la technique du
plessage ? C'est une technique
trés ancienne qui consiste a
tresser une haie pour en faire
une barriére infranchissable.

Nos anciens s'en servaient avant
que les cldtures électriques ou
barbelées existent ! Le Parc
naturel régional vous propose de
venir redécouvrir cette technique
ancienne lors d’'un stage pratique.

2y

Vous avez des fruitiers palissés ?
Apprenez a les tailler tout en
vous garantissant une récolte de
fruits. Animation organisée dans
le verger conservatoire dans le
cadre du Plan de paysage du
bocage boulonnais.

© MERCREDI 17 MARS
Lumbres

De 14h30 a 16h30
Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

© SAMEDI 27 MARS
Neufchatel-Hardelot

De 9h30a 12h

Inscription au 03 21 87 90 90
ou via info@parc-opale.fr

80

Au cours d'une balade en
compagnie de la Fédération
départementale de péche, vous
pourrez découvrir poissons qui
vivent dans le marais de Lumbres
ainsi que d'insoupgonnables
créatures. Suspense garanti !

Théorie, démonstration, et mise
en pratique au verger rythmeront
cette demi-journée conviviale.
Accessible a tous, aucune
expérience préalable requise.

Cet agenda des animations nature est réalisé gréce au soutien
de I'Union européenne, via le programme TRAMES.
Logo région + Feder + drapeau européen
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Hauts-de-France )

Certaines de ces animations sont organisées grace au soutien

du Fonds vert de I'Etat

EXR
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REPUBLIQUE :
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el Agir . Hiobiboe - Accildrer

Ces animations de maniére générale vous sont proposées

en partenariat et gréce au soutien des communes et
intercommunalités du territoire ainsi que du Département et de
la Région, signataires de la Charte du Parc naturel régional.

0



ADMIREZ LE MARAIS AUDOMAROIS
A LA FERME DU ZUIDBROUCK

Conservatoire du

littoral

als
"

Niché au coeur du marais audomarois, le site naturel du Zuidbrouck
offre un habitat a toute une faune et une flore spécifiques des zones
humides. 1 200 espéces y ont été recensées dont plus de 200
rares et/ou protégées.

En 2026, le propriétaire des lieux, le Conservatoire du Littoral
a entrepris de restaurer le moulin et de I'aménager en
observatoire a oiseaux. Sous gestion du Parc naturel régional,
le site est donc désormais ouvert au public.

COMMENT M'Y RENDRE ?

Le site est ouvert tous les jours du lever au coucher du soleil.
L'acces est gratuit. Il se situe a Clairmarais, route de Saint-Omer.
Pour y accéder, deux solutions :

© Se garer a la Grange Nature a Clairmarais et emprunter
le chemin piéton a travers la forét (3 km aller/retour -
itinéraire recommandé)

© Se garer directement sur le site (places PMR).

ENSEMBLE, PRESERVONS CE SITE !

En fonction des saisons (nidification, pause migratoire) ou de
conditions climatiques particuliéres (canicules, inondations), le
site peut étre fermé exceptionnellement. 8 jours de chasse par an
imposeront également la fermeture du site.

Vous avez constaté des dégradations ou des anomalies sur le site ?
Contactez le Parc naturel régional au 03 21 87 90 90 ou
info@parc-opale.fr.

Le territoire du Parc naturel régional des Caps et Marais d'Opale est reconnu comme particuliérement
riche et fragile. C'est a ce titre qu'il a regu le classement Parc naturel régional sous |'égide de I'Etat,
avec la coopération de la Région Hauts-de-France, du Département du Pas-de-Calais, des organismes
consulaires ainsi que de toutes les intercommunalités et communes adhérentes.

Maisons du Parc :
> Manoir du Huisbois, Le Wast

i\?‘ W > Maison du Marais, Saint-Martin-lez-Tatinghem
adresse postale : BP 22, 62142 LE WAST

Tél 03 21 87 90 90

Cofinancé par info@parc-opale.fr ‘
I'Union européenne www.parc-opale.fr
Facebook : Parc Opale HF:& 'rec
g F | régional
PURLIGLIE Pas.de-Calais des Cans et
FIUINCIISE /f/mDe’pmemem P

Marais d'Opale

= Une autre vie sinvente ici



